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Dzisiejsza refleksja pochodzi z Reguty Zakonu i nosi tytut ,Najwyzsza mito$¢*. Matka Maria
Teresa napisata je 15 stycznia 1985 roku, miesigc po zatozeniu Ordo Communionis in Christo.
Dwa miesigce wcze$niej pierwsza wspdlnota kaptandw, siostr i Swieckich przeniosta sie wraz z
nig do nowego domu macierzystego w Mechernich, aby zy¢, modli¢ sig, pracowac i spozywac
positki we wspolnocie.

Zatozycielka opisuije te forme zycia w tek$cie zatozycielskim jako
kontemplacyjno-czynng; ,Wierna i ufna w moc Twojego Ducha, oddana
Tobie az do $mierci, w postuszenistwie Twojej woli, zaktadam ,Zakon*
Communio in Christo, wspoinote kontemplacyjno-czynng kaptandw,
sidstr i Swieckich, ktdrzy zgodnie z Twojg wolg oddajg sie w skrajnej
bezinteresownosci potrzebom blizniego jako wspdlnota w Chrystusie,
jako urzeczywistnienie postanowier Soboru i potwierdzenie Twojego
dzieta w Swiecie®.

Pod natchnieniem Ducha Swietego z tego zatozycielskiego tekstu powstawaty kolejne
rozdziaty Reguty. Regufa, jako nastepstwo Chrystusa, jest drogowskazem i ukierunkowaniem
chrzescijanskiego zycia w najwyzszej mitosci do Boga i bliznich. Jest ona jednoczesnie
dziataniem czynnej mitosci blizniego i kontemplacyjnym zwréceniem sie ku Bogu i spotkaniem
z Nim.

Ks. Jaison Thazhathil
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I ORYGINALE ROZVATANTE
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15.01.1985

,Najwyzsza mitos¢” - Podstawy Communio in Christo

Wielkie Przykazanie: Mituj blizniego swego jak siebie samego

Jesli jestesSmy gotowi kocha¢ Boga z catego serca, konieczne jest jednoczesnie, abysmy
byli gotowi kochac blizniego jak siebie samego. Zwracamy sie do Boga zywego w cztowieku,
ktory chce, abysSmy Go kochali.

Jakich konsekwencji wymaga od nas mito$¢?

Staramy sie pomdc drugiej osobie w jej zyciu lub w jego ograniczeniach. Dzielimy jego troski,
nadzieje i smutki.

Usuwamy w nim wszelkie watpliwo$ci, dajemy motywacje do zwrdcenia sie do Boga poprzez
przyktad naszego zycia.

Nie zadowalamy sie zblizaniem sie do niego, pokonywaniem jego trudnosci czy tagodzeniem
jego potrzeb materialnych, ale stajemy sie mu réwni. To znaczy:

KOCHAMY GO JAK SIEBIE SAMYCH.

W ten sposob zapominamy o wtasnym ego. Stajemy sie stugami mitoSci.
Stajemy sie tym, co Chrystus rozumie jako nastepstwo.

Nastepstwo chce, abysmy podazali za Chrystusem Jego Sciezka. On mowi: ,Wez swoj krzyz
i chodz za Mng’. Jego krzyz jest wielowymiarowy. Istniejg rozczarowania, ktore przebiegajg
rownolegle do bezinteresownosci.



Z pewnoscig czesto jestesmy wykorzystywani. Chociaz bardzo wazne jest, abySmy mieli
rowniez takie do$wiadczenia, uczymy sie z nich, z jakg mitoscig odkrywamy porzadek
pomocnej mito$ci w takich spotkaniach. MitoS¢ nie chce ani
ztosliwosci, ani odrzucenia. Mito$¢ rozpoznaje niezdolnos¢
drugiej osoby i jej prawdziwg potrzebe. Ostroznie kieruje
nas tam, gdzie zaczyna sie prawdziwa mitos¢. Mitos¢

chce odkry¢ niedole, masowg niedole gtodu na wszystkich
kontynentach.

MitoS¢ chce widzie€ Boga i Jego wymagania w bogatych

| biednych i dziata¢ zgodnie z nimi. Nasza mitos¢ nie jest
skierowana tylko do Swiata w potrzebie, ale do wszystkich,
bez wyjatku.

Kiedy widzimy naszego blizniego, naszego brata lub siostre

w ten sposéb, zaczynamy otwieraC nasze serca na Boga.

RozpoznaliSmy granice naszej dotychczasowej mito$ci.
Jestesmy gotowi jg przekroczyc... A teraz stato sie to sercem naszego blizniego, stato sie
wcielone w niego, stato sie mitosierdziem.

Zakres naszego serca dotart do serca Jezusa, stat sie taki jak On, bije razem ze wszystkimi
sercami na Swiecie, poniewaz serce Jezusa bije w naszej piersi.

Kiedy tam dotrzemy,

wady charakteru nie majq juz znaczenia,

nie reagujemy drazliwie, gdy kto$ zareaguije inaczej,
nie jesteSmy zrzedliwi rano,

nie czujemy sie natychmiast zranieni,

gdy zostajemy wezwani do odpowiedzialnosci

przez naszych przetozonych.

Jezus, ktdry zyje w nas, ktory stat sie stugg wszystkich ludzi, ktory w catej swej potedze
mito$ci okazuje nam mitosierdzie, jest nieustannie radosny i gotowy do pomocy.

Serce Jezusa, ktore przyjelismy do siebie, dostosowato sie do potrzeb i radosci tej ziemi.
Ono daje przyktad prawdziwego ducha. Bije w sposob, ktéry wskazuje droge, zacheca i
przycigga. Nie potrzebuje czasu, by myslec o sobie. Nie, jest szeroko otwarty na innych.



PrzyjeliSmy to serce do siebie. Taka byta nasza wola, po prostu nie wiedzieliSmy, jak mozemy
naprawde zblizy¢ sie do Jezusa. Bez watpienia ta przemiana nie jest pozbawiona trudnosci.

Nie ulegaj pokusie przygnebienia.

Przygnebienie nie pozwoli wygrac bezinteresownosci.

Nie rob z krzyza ozdoby.

Nasza wspdinota zgodzita sie wzigC go na swoje barki.

Nie ulegaj pokusie odrzucenia go.

Odrzucenie jest paradoksem dla martwego ,ja“.

Nie ulegaj pokusie odrzucenia niesympatycznego szukajgcego pomocy.
Jezus nie chce pozosta¢ na zewnatrz nas, chce wejS¢ w nas catkowicie,

chce nas przemienic, aby inni mogli znalez¢ droge do Niego.

Jaka odpowiedzialno$¢ na nas spoczywa! Jakim zaufaniem obdarza nas Jezus!

Jesli nie odrzucamy Boga w bliznim, to On ksztattuje nas tak, aby$my mogli kazdego dnia
znosic troche wiece]. Mitos¢, do ktorej jesteSmy powotani, jest mitoscia, ktora stata sie
catkowitym poddaniem, az do Smierci na krzyzu.

Jesli naszym celem jest najwyzsza mito$¢, ktora chce przekroczy¢ granice tego, co jest po
ludzku mozliwe, wowczas unikamy wszelkiego niebezpieczenstwa ponownego popadniecia
W egoizm.

Cel czyni nas bezinteresownymi.
Cel juz nie wylicza.
Cel przynosi oczyszczenie.

Cel zacheca nasze serce do odnalezienia na nowo wszystkich, ktorych do tej pory
napotkalismy.

Nasze serce patrzy na perspektywe, poznaje siebie w drugim cztowieku. Stucha blizniego,
pochyla sie ku drugiemu. Nasze spojrzenie upodabnia sie do spojrzenia Jezusa i ma wymiar
wszechogarniajacy. On chce sie w nas odnalez¢ i chce ptongg.



PRZESTANCIE
BYC DLA SIEBIE NIE DO ZNIESIENIA,

NIE BADZCIE WRAZLIWI, BADZCIE RADOSNI,
PONIEWAZ W TEJ RADOSCI
ESENCJA TEJ MILOSCI
ROZLEWA SIE NA BLIZNICH.

Matka Maria Teresa, ,Die Nachfolge Christi — Die Ordensregel der Communio in Christo® -
,Nastepstwo Chrystusowe — Reguta Zakonu Communio in Christo®, Paderborn, wyd. MuNE, 2001,
S. 62



KOMENTARZ

Ks. dr Clementa Kihiyo

kaptana Communio z diecezji Tanga w Tanzanii

Podstawowg ideg tego rozwazania jest mitos¢ blizniego: ,Kochaj blizniego swego jak siebie
samego“. Powstaje pytanie, co jest nowego w mysli Matki Marii Teresy. Przykazanie to
istnieje juz w Starym Testamencie, dlaczego wiec miatoby to by¢ przykazanie pochodzace
z inspiracji Matki Marii Teresy? Tak: ,Jesli jeste$my gotowi kocha¢ Boga z catego serca,
konieczne jest, abySmy jednoczesnie byli gotowi kochac blizniego jak siebie samego®.
Matka Maria Teresa postrzega przykazanie mitoci jako podazanie za Chrystusem.
Nastepstwo Chrystusowe oznacza podazanie Jego droga;: ,Wez swoj krzyz i chodz za
Mna".

Ale co to znaczy wzig¢ swoj krzyz i nasladowac Jezusa? Czy to znaczy wzig¢ swoj krzyz,
tak jak robig to biskupi lub zakonnicy? W dzisiejszych czasach modne jest noszenie krzyza i
stuzy on jako ozdoba. Czy Jezus chciat, abySmy ozdabiali sie takimi krzyzami?

Kontynuujac rozwazanie Matki Marii Teresy ,Najwyzsza mitoS¢”, powinnismy skupic sie
na nastepujacym zdaniu: ,Nie czyncie z krzyza dekoracji“. Krzyz nie ma nic wspolnego

z dekoracjg, to raczej my jesteSmy odpowiedzialni za wziecie krzyza na siebie. W tym
kontekscie Matka Maria Teresa zacheca nas do przejecia odpowiedzialnosci za blizniego.
Odrzucenie blizniego oznacza odrzucenie Boga: ,Jesli nie odrzucimy Boga w naszym
bliznim®, On pozwoli nam kazdego dnia znosi¢ troche wiece;.

»Mitos¢, do ktorej jesteSmy powotani, jest mitoscia, ktora stata sie catkowitym
poddaniem, az do $mierci na krzyzu.

Jesli naszym celem jest najwyzsza mitos¢, ktora chce przekroczy¢ granice tego,
co jest po ludzku mozliwe, wowczas unikamy wszelkiego niebezpieczenstwa
ponownego popadniecia w egoizm”.

W duchu tej ,Najwyzszej mitosci“ do blizniego, diakon i zastepca Przeora Generalnego
Manfred Lang i s. Lidwina odwiedzili Tanzanie w dniach od 6 do 20 wrzes$nia 2023



roku. Swojg wizytg pokazali, jak przyjac krzyz, zamiast nosi¢ go tylko jako bizuterie. Mozna
by zapytac, dlaczego odbyli dtugg podroz z Niemiec do Tanzanii tylko po to, by mowic o
Communio in Christo.

Moim zdaniem nie przyjechali oni wytacznie po to, by odwiedzi¢ Tanzanie, ale dlatego,

ze zainspirowata ich do tego ich Zatozycielka. Uczg nas, jak unika¢ egoizmu. Naszym
obowigzkiem jest réwniez zapewnienie, aby Communio in Christo docierato do naszych
bliznich, co wyraznie pokazali podczas swojej wizyty w Tanzanii. Jest to ten sam duch, w
ktorym dziatata Zatozycielka. Ona sama udata sie przez granice z Holandii do Mechernich w
Niemczech, aby wypetni¢ Boze zlecenie dla was.

Ks. dr Clement Kihiyo

Ks. dr Clement Kihiyo jest kapfanem Communio w diecezji Tanga w Tanzanii. Z Communio in
Christo zetknat sie w latach 2013/14 podczas studiéw w Rzymie. Po przeczytaniu kilku ksigzek
Matki Marii Teresy, wizycie w Domu Macierzystym w Niemczech
i osobistych do$wiadczeniach, zostal czlonkiem Communio in
Christo.

Duch Matki Marii Teresy urzeczywistnia si¢ szczegolnie wtedy,
gdy zyje sie jako jedna rodzina wszystkich nalezacych do Ludu
Bozego, zjednoczonych mitoécia, jak ustanowiono to w dekretach
Soboru Watykanskiego II. Jako rodzina Boza, wszyscy zyjemy pod
jednym dachem, jako zakonnicy, kaplani i $wieccy.

Ks. dr Clement Kihiyo ma doktorat z teologii ze specjalizacja

w studiach liturgicznych i doktrynie sakramentalnej. Obecnie jest szefem wydziatu liturgicznego
Konferencji Episkopatu Tanzanii. (TEC)




Stopka redakcyjna

Wydawca: Ordo Communionis in Christo
Adres: Bruchgasse 14, D-53894 Mechernich
Strona internetowa: www.communio.nrw
Mail: info@communio.nrw

Tel.: +49-2443 9814823

Faks: +49-2443 9814824

Redakcja i odpowiedzialno$¢: O. Rudolf Ammann Isch, Mechernich/Niemcy

Kadra edytorska: Ronald Larmann i Manfred Lang, Agencja ProfiPress, Mechernich/Niemcy
Layout: Henri Grliger, Agencja ProfiPress, Mechernich/Niemcy

Wspétpraca: Siostra Lidwina, Mechernich/Niemcy

Tilj Puthenveettil, Mechernich/Niemcy

Hilde Bouschery, Mechernich/Niemcy

Ewa Bochynek, Mechernich/Niemcy



