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ZANURZENIE W MIS]I CHRYSTUSA
OSADZENTE W ZYCTU

Ponizsze rozwazanie Matki Marii Teresy jest jedng z rozwazan na temat cierpienia, ktore napisata w
czasie Wielkiego Postu 1993 roku pod hastem ,Swiadectwo dla Zbawiciela“. Kazdego roku w okresie
Wielkiego Postu powstawata seria takich rozwazan, poczawszy od pierwszej niedzieli Wielkiego Postu
az do Zmartwychwstania Chrystusa podczas Wigilii Paschalnej.

Teksty te majg szczegolng jakos¢, poniewaz zostaty przezywane i
do$wiadczone. Matka Maria Teresa nie tylko pisze o cierpieniach Jezusa
jako zewnetrzny obserwator, ale takze z kazdym rokiem coraz gtebiej
przezywa cierpienia Jezusa emocjonalnie i fizycznie. Zaczelo sie to juz w jej
dziecinstwie. Na przyktad zawsze powaznie chorowata w okresie Wielkiego
Postu. Jej cierpienie zawsze osiggato szczyt w Wielkim Tygodniu. W
broszurze ,Jak do$wiadczam Meki Jezusa. Notatki z 1989 roku™ pisze: ,Moja
dusza doswiadcza najbolesniejszych godzin Jezusa w Getsemani. Dziwny
ucisk spoczywa na mojej klatce piersiowej, jakby przejechata po niej ciezko
obcigzona ciezaréwka... W kazdym Wielkim Tygodniu jestem $wiadoma, ze przezywam to, czego
do$wiadczytam, aby wielu mogto znalez¢ droge powrotng do krzyza“. (str. 14) Co zaskakujace, ta
presja znikneta po liturgii Wielkiego Piatku.

Niech tegoroczny czas Wielkiego Postu pomoze nam na nowo i gtebiej odkry¢ warto$¢ krzyza
Jezusowego dla odkupienia w naszym zyciu oraz to, ze nie ma Wielkanocy bez Wielkiego
Piatku. Majac to na uwadze, zycze nam wszystkim owocnego czasu przygotowan do $wieta
Zmartwychwstania Zbawiciela!

Ks. Jaison Thazhathil, Przeor Generalny



ORYGINALE ROZWAZANTE
MATKT MARTT TERESY

Trzeba doswiadczy¢ ludzkiego strachu i niepokoju, aby wiedzie¢, co oznacza niepokoj
sumienia. Trzeba doSwiadczy¢ historii zycia cztowieka, aby wiedziec, jakie cierpienie
zawiera, gdy ten cztowiek jest ,ponad czasem®.

01.03.1993

W tej godzinie dane mi jest zanurzy¢ sie w misji Chrystusa, ktdry mowi o sobie, ze przyszedt
na Swiat, aby Swiat zbawic. Nie jest tatwo zrozumiec to zdanie. Rozum wyznacza granice
tego zdania. W mito$ci spetnia sie pewnos¢ bycia prawdziwie odkupionym. Jezus proponuje
mi, abym byt z Nim w Getsemani, moim ulubionym miejscu kontemplacji na Gorze Oliwne;j.

Miat wiadze nad $wiatem. Rzeczywistos¢ tego spotkania ujawnita zniewolenie. On idzie w
kierunku prawa, aby wyzwoli¢ prawo w mitosci. Aby rozpoznac to, co nowe i poja¢ objawienie
catej prawdy, trzeba zna¢ wszystkie zwyczaje i tradycje. W obecnym czasie musimy by¢
zdolni do poboznego i glodnego radowania sie z Soboru Watykarskiego Il, aby zobaczy¢
spetnienie nadziei, ktorej ten Swiat faknie.

Jezus kleczy. W Nim jest osad ludzkiej winy, w Nim niewyobrazalna miara Bozej kary, w Nim
tesknota za satysfakcja, w Nim pragnienie pojednania i odkupienia. Nic nie znaczyto dla
Niego wiecej niz pojednanie z Bogiem. Wewnetrzna walka przybrata tak grozne formy, ze
zawotat glosno: «Ojcze moj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak
Ja chce, ale jak Ty». (Mt 26,39)

Nic nie daje mi wiekszej pociechy niz Jego stowa: ,Oto nadchodzi godzina, a nawet juz
nadeszia [...]. To wam powiedziatem, abys$cie pokoj we Mnie mieli. Na $wiecie doznacie
ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwyciezyt swiat” (J 16,32 i nast.). W Nim cierpi przyjaciel,
ktory przepetnit nasze gardta Sciskajacym smutkiem. Nie rozumiemy go. Osgdzamy go lub
patrzymy na niego zdziwionymi oczyma. A jednak doswiadczam tajemnicy pocieszenia,
obecnosci przyjaciela na wiecznos¢. Zniszczona przyjazn, moje wewnetrzne, poruszone
poszukiwanie doswiadcza czutosci Boga.

Dos$wiadczam ogromnego pocieszenia dla catego Swiata, przyjazni az do otchtani naszej
egzystencji. Nieludzki strach, straszne wylewy potu i ten krzyk cierpienia sg znakami walki
o co$ wielkiego. Doswiadczam najgtebszej jednosci woli z Ojcem, z mitoscig, ktéra moéwi do
mnie:

,Bedziecie zy¢ wiecznie, bez wzgledu na to, kim jestescie i co zrobiliscie dla Mnie, waszego
Boga. Zabiore was do zadwiatow i ochronie przed kazdym zagrozeniem. Nie chce, byscie na
zawsze zostali wciggnieci w Smier€. Nie chce, byscie byli uwiktani w plage prawa. Nie chce,
by wasza rozpacz przewyzszyta Mojg mito$c¢*.



Och, jak wazne jest, aby wtasciwie postrzega¢ Meke, doswiadczac jej intensywnego
cierpienia w sobie, aby ta miara nadziei stata sie widoczna w catej prawdzie w istocie
bliskiej przyjazni. Brakuje zrozumienia, aby méc broni¢ prawdy, ktéra nie wytrzymuje presiji.
Btogostawienstwa stajq sie zyciem: ,Blogostawieni, ktdrzy sie smuca, albowiem oni bedq
pocieszeni.

Btogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwo$ci, albowiem oni bedg nasyceni”. (Mt
5,4.6)

Tutaj, w Getsemani, wzrasta objawienie wcielenia Boga, tutaj doSwiadczam szczegdinej
kruchosci bezsilnosci, ktéra wznosi sie do mitosci i ktora czyni Jezusa tak realnym dla nas
w Jego krzyku. Mojg dusze ogarnia smutek, ktory nagle przywotuje mnie do wspomnienia
wypetnionego pragnieniem Bozej mitosci. Gdzie byta wdzieczno$¢ za uznanie tego, czego
brakowato w Jego mitoci? Gdzie byto uznanie mojej nicosci, gdzie byta konfrontacja
miedzy Bogiem a mng, w ktérej musiatbym przyznac, ze
jestem od Niego zalezny? Czyz Swiat do dzi$ nie wyzbyt
sie zarozumiato$ci i nie uwaza wszelkiej chwaty i czci za
niesprawiedliwe? Czy my, ktorzy nigdy nie bylismy gtodni,
chorzy i opuszczeni, mozemy zrozumie¢ strach, cierpienie i
rozpacz, ktore poruszyty jego wewnetrzng istote?

Udreka psychiczna Jezusa uwalnia cigzar naszej winy,

za ktorg teraz pokutuje. Jego cierpienie jest potepieniem
nas, ludzi. Doswiadcza Swojej misji, zbawienia $wiata, w
gwattownym drzeniu. Az do sgdu ostatecznego doSwiadcza
tragedii ludzkiej bezsilnosci i Smiertelnej kary dla ludzkosci.
Rozwija sie prawda, w ktorej szatan zostaje pokonany. Cztowiek moze mie¢ nadziejg i
wiedzieC, ze Bog stat sie cztowiekiem dla kazdego osobiscie, ze jest wsrdd nas od zawsze i
ze podnidst stary, grzeszny Swiat do nowego Swiata, ktory rozkwita ponad wszelkg staboscia.
Jego smierC przypieczetowata nadzieje w pewnosci, ktora jest tak silna, ze powinna
zachecat nas do wybuchu wdziecznosci i radosci. Swiadectwo mojego zbawienia porywa
mnie bardziej niz przemoc tego czasu. Rozwijajace sie, zywe szczescie jest rzeczywistoscia.
Widze Chrystusa w straszliwej agonii, ktorg znidst dla mnie i dla catego stworzenia. Moje
wotanie rozlega sie nad tg ziemia. Staje sie btaganiem: Zawrd¢, Zbawiciel jest posrod nas.

Chce uklekng¢ obok Chrystusa, ktory pozwala mi powiedzie¢ w imieniu Swiata: ,Niech to
bedzie dla Ciebie pociecha: Nie jesteSmy godni Twojej mitosci®. A co Swiat otrzymuje w
odpowiedzi?

,Zapomniate$ swojego imienia. Zostates przyjety we Mnie, a dla ciebie miara Mojej przyjazni
nigdy nie jest wystarczajaco wysoka. Biore od was wszystko, aby wasza wiecznos¢

mogta spieszy¢ ku wam w niewypowiedzianym szcze$ciu. Chodzcie ze mng w pokucie i
wdziecznosci, aby moja mitos¢ mogta sie w was dopetnic®.



Jednos¢ w mitosci jest wezwaniem, ktore Chrystus skierowat do nas w Getsemani. Uznajmy
I I je z wielkg pokorg. Wtedy nie jest trudno odpowiedzie¢ na nie.

Ojcze
Modlitwa Twojego Syna wznosi si¢ przede mna.
,Niech ten kielich odejdzie ode mnie®,
z ktérg zwracam si¢ do Ciebie.
,Badz wola Twoja“ jest wyrazem mojej mitoci do Ciebie
| mojego przywigzania do Twojej woli.
Wiem, ze moje cierpienie jest z Tobg,

z Toba, moj Zbawicielu.

Obiecuje ci unika¢ Swiata,
ucieka¢ wszystkiego, co bezwartosciowe i przemijajace.
Obiecuije ci dgzy¢ do tego, co wyzsze,
stuzy¢ Ci i Swiadczy¢ o Twojej misji.

Pokazates mi swoj bdl,
pozwalajac mi doswiadczy¢ Twego mitosierdzia w Getsemani.
Moj gtod wzrasta,
by wejS¢ na nowa Sciezke,
by¢ Swiadkiem tajemnicy,
zgodzi¢ sie na nowg rzeczywistosc,
dac Swiadectwo prawdzie i Tobie jako Zbawicielowi,

ktory mi sie objawit.

Obiecuje stuzy¢ Twojemu duchowi,
ktory poprosit mnie, abym byta jego narzedziem.
Niech Twoje dzieto w KoSciele ujawni wady
w tym, ktory nosi dziedzictwo taski Chrystusa.
Niech rozpozna, ze posiada prawde,



ale nie rozpoznata jej w petni.
MitoS¢ | wierno$¢ sg znakami wiary,

w ktorych prawda otrzymuje swojg petnie.

Obiecuje Ci, Ojcze,
przyznac sie do mojej bezsilnosci w nieprzerwanej pokorze,
poniewaz uczynites mnie znakiem dla Swietego Kosciota.
Obiecuje Ci osiggna¢ przetom
w aktach poboznosci i dzietach mitosci,
aby Twdj Duch byt we mnie mocg przyciagajaca.
Tesknie za Twoim przykazaniem,
aby stato sie zyciem,
aby jako wypetnienie prawa
budzito wiekszg uwage i przynaglenie do zycia
zgodnie z Twojg wolg.

Obiecuje Ci zycie petne wdziecznosci,

w ktorym bede postuszny temu, czego wcigz brakuje w Twojej Mece,
Swiadczac 0 zbawieniu moim i wszystkich stowem i czynem,
zgodnie z Twojg wola.

Moja przyszto$¢, bezpieczenstwo mojej radosci,
jest powodem wdziecznosci za tak wielkie mitosierdzie,
dla ktérego odsuwam wszystko, co przemijajace
aby uczci¢ i podziekowac Twojej dobroci,
aby Twoja mitoS¢ mogta sie rozszerzac
az do ostatecznego spotkania

w Twoim Krolestwie.

Fragment z ksigzki Matki Marii Teresy: ,Ich bitte dich, o heilige Kirche — Im Namen des Geistes”,
(,Prosze Cig, o $wiety KoSciele — w Imie Ducha sw.”), wyd. Westerngrund,
ksiegarnia wysytkowa Marianne Pattloch, 1994, s. 120.
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Znaczenie cierpienia i
zZywa wartos¢ krzyia

Ks. Rasso Bernadin Litaka

Drodzy Przyjaciele, nasz duchowy list na luty wprowadza nas bezposrednio w okres Wielkiego
Postu. Mamy przed sobg medytacje o cierpieniu z ostatniej ksigzki Matki Marii Teresy ,Prosze
Cie, o Swiety Kosciele®, zatytutowang ,Zanurzenie w misji Chrystusa®“. W tym rozwazaniu Matka
przybliza nam znaczenie cierpienia i zywg wartos¢ krzyza Jezusa Chrystusa.

Zastanawiajac sie nad tym, ile Matka Maria Teresa wycierpiata na przestrzeni lat, napotykamy
najtrudniejsze pytanie, jakie ludzie mogq zadac, pytanie, ktére wierzacy zadajg Bogu: ,Dlaczego
istnieje cierpienie?”. ,Jaki jest sens cierpienia?“. Jest to pytanie, ktore wyraza nasz lek, ktory
pojawia sig, gdy doSwiadczamy nie tylko fizycznego, ale takze duchowego bélu w nas samych i
ludziach, ktorych kochamy. Pytanie zwigzane z cierpieniem ostatecznie prowadzi nas do tajemnicy
zta.

Rozmyslajac o Jezusie Chrystusie w Getsemane w tym okresie Wielkiego Postu, natrafiamy

na najbogatsze zrddto odpowiedzi na pytanie o sens ludzkiego cierpienia. Odpowiedz zostata
nam dana przez Boga w cierpieniu Jego Syna. Odpowiedzig jest krzyz Jezusa. Mozemy odkry¢
,dlaczego?* ludzkiego cierpienia i odpowiedz na zto bardzo wyraznie, gdy spojrzymy na mito$¢
Ojca, ktory postat swojego Syna na $wiat, aby nas odkupit. Na krzyzu Jezus nie tylko wzigt na
siebie ludzkie cierpienie w nieporéwnywalny sposob, ale takze uczynit je odkupienczym. Pokonat
zto dobrem. Dokonat naszego odkupienia od grzechu i $mierci poprzez wtasne cierpienie na
krzyzu. Cierpigc z wtasnej woli i niewinnie, Chrystus dostarcza odpowiedzi na pytanie o sens
cierpienia.

Drodzy Przyjaciele, w ten sposob Jezus nadaje cierpieniu to, co nazywamy ,nowym wymiarem®,
wymiarem mito$ci, mitosci odkupienczej. Syn Bozy dociera do samego sedna zia, zwyciezajac
grzech i $mieré mocg mitosci. ,On zwyciezyt grzech swoim postuszenistwem az do Smierci

i zwyciezyt $mier¢ swoim Zmartwychwstaniem. W Swoim cierpieniu Jezus przejat na siebie

cate ludzkie cierpienie. Nadat mu nowe znaczenie. Wykorzystat cierpienie, aby dopetni¢ dziefa
Odkupienia. Jego mito$¢ przeksztatcita cierpienie w taki sposéb, ze straszna rzeczywisto$¢
Zwigzana ze ztem stata sie sitg dobra. W ten sposéb cierpienie ma teraz zbawcza moc. W ten
sposob my, chrzescijanie, mozemy dostrzec cel w cierpieniu, ktdre wczesniej uwazaliSmy za
catkowicie niepotrzebne.

Matka Maria Teresa doswiadczyta tego wszystkiego w swoim cierpieniu, poniewaz znalazta
pocieszenie, zaufanie, przebaczenie, pewno$¢ wiecznosci, mito$¢ i odkupienie w cierpieniu Jezusa
Chrystusa.

Tak wiec, drodzy Przyjaciele, Jezus nie tylko odkupit nas od grzechu i Smierci, ale takze odkupit
cierpienie. Przemienit je w co$ odkupienczego. Uczynit je zrodtem czegos$ dobrego: zrodtem



odkupienia i zycia wiecznego. On tworzy odkupienie poprzez cierpienie. Oznacza to, ze kazda osoba
moze przekazac odkupiencze cierpienie Chrystusa poprzez swoje cierpienie. Tutaj dochodzimy

- podobnie jak w przypadku Matki Marii Teresy - do bardzo osobistego aspektu pytania o sens
cierpienia. Jak sobie z nim radzimy, jak znajdujemy w nim sens, a nawet pozwalamy, by wytonito si¢ z
niego co$ dobrego?

Sw. Pawet w wielu migjscach w swoich listach pisze o uczestnictwie w cierpieniu Chrystusa. Wyraza
nawet rado$¢ z uczestnictwa w cierpieniu Jezusa. Prawda jest taka, ze Chrystus otworzyt dla nas
Swoje cierpienie. Zaprasza nas do udziatu w swoim cierpieniu. To nadaje sens naszemu cierpieniu.
Cho¢ cierpienie moze byc¢ trudne i bolesne, nie jest juz bezuzyteczne i pozbawione znaczenia. Pawet
wyraza te tajemnice w swoim liscie do Kolosan w nastepujacym niesamowitym zdaniu: , Teraz raduje
sie w cierpieniach za was i ze swej strony w moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra
Jego Ciata, ktorym jest Kosciot”. (1,24)

Tak wiec to, co wczesniej nie miato sensu i prowadzito do rozpaczy, powodujac cierpienie i bol, teraz
moze mie€ sens i budzi¢ nadzieje. Teraz w cierpieniu jest zrodto sity ku dobru, moc mitosci. Poprzez
nasza wiez z Jezusem, nasze cierpienie moze sta¢ sie odkupiencze. Mozemy ofiarowa¢ nasze
cierpienie w jednosci z Nim. Mowigc stowami $w. Pawta, mozemy uzupetni¢ to, czego brakuje w
cierpieniu Chrystusa dla dobra Jego Ciata, Ko$ciota.

Drodzy Przyjaciele, mozemy ponownie zadac pytanie: ,Czego moze brakowac w cierpieniach, w
niedoli Chrystusa?‘. Podtytut 22. ksigzki Matki Marii Teresy dostarcza odpowiedzi: ,Czego brakuje w
cierpieniach Chrystusa - Naszej wdzieczno$ci‘.

Tajemnica odkupienia, ktéra ma swoje korzenie w cierpieniu, nie konczy sie na cierpieniu. Odwaga i
sita w cierpieniu sq mozliwe, poniewaz istnieje Zmartwychwstanie. Zwycieza bowiem mitos¢ krzyza.

Drodzy Przyjaciele, w tym okresie Wielkiego Postu odnajdzmy w naszym cierpieniu wewnetrzny pokdj i
duchowa rado$¢ w tacznosci z Jego cierpieniem.

Ks. Rasso Bernadin Litaka

Jestem ks. Rasso Bernadin Litaka z diecezji Mahenge w Tanzanii. Zostalem
wy$wiecony na kaptana 6 lipca 2002 roku. Najpierw pracowatem jako
diakon, a nastepnie jako proboszcz. W latach 2012-2016 przebywalem w
Rzymie, gdzie specjalizowatem si¢ w historii Ko$ciola na Uniwersytecie
Gregorianskim.Podczas studiow w Rzymie poznatem Communio in
Christo. Kilka razy odwiedzitem Dom Macierzysty w Mechernich.

Po pobycie w Communio in Christo poczulem potrzebe zostania
czlonkiem tej wspdlnoty i ztozytem §luby. Doswiadczenie dzielenia si¢
zyciem we wspdlnocie, wizyta w hospicjum i poznanie charyzmatu Matki
Marii Teresy - wszystko to doprowadzito mnie do decyzji o wstapieniu do
wspdlnoty.

Obecnie jestem profesorem w Seminarium Swietego Pawta w Kipalapala. Od czasu mojego przybycia
do seminarium, wraz z moimi bra¢mi kaptanami, staramy sie przekazywa¢ naszym studentom
charyzmat Matki Marii Teresy.
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