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Towal:

NIE TROSKAJCIE SIE O NIC
OSADZENTE W ZYCIY

Dzisiejsze rozwazanie Matki Marii Teresy pochodzi z ,Nastepstwo Chrystusowe - Reguta Zakonu

jako droga dla wszystkich“ z 28 stycznia 1985 r. W obliczu trudnej sytuacii
KosSciota i Swiata oraz patrzac w przysziosc, ten rozdziat jest bardziej aktualny
niz kiedykolwiek i wydaje sie, ze Matka Maria Teresa napisata go dla naszych
Cczasow.

Wiele osob w potrzebie duchowej i materialnej pukato do drzwi Domu
Macierzystego, jak podaje Wspdlnota. Nasza Zatozycielka zawsze miata
otwarte serce i ucho dla kazdego, kto do niej przychodzit. Nigdy nikogo nie
odtracata i troszczyta sie o potrzeby kazdego, idac za przyktadem Jezusa,
ktéry otworzyt Swoje serce dla grzesznikdw i tych, ktdrzy byli wyrzutkami
spoteczenstwa. Apostot Pawet trafnie opisuje te postawe w Pierwszym Licie do Koryntian 9,22:
,Statem sie wszystkim dla wszystkich...“.

Zjednoczmy sie w tej nadziei i bezgranicznym zaufaniu Bogu.
Wasz

Ks. Jaison Thazhathil, Przeor Generalny



ORYGINALE ROZWAZANTE
MATKT MARTT TERESY

28 Styczen 1985

NIE TROSKAJCIE SIE O NIC
SAMOLUBSTWO: PRZYCZYNA WSZELKIEGO ZLA

ZAUFANIE DO Boga

Nasze chrze$cijanstwo zaczyna sie od ryzyka naszej pokory przed Bogiem.

Troska o potrzeby Swiata, rzeczywiste potrzeby, a jeszcze bardziej strach przed przysztoscia,
podazajg za nami. To one sktonity nas do podijecia kroku przytaczenia sie do tej wspoinoty.
Klimat, w ktory weszliSmy, zmienit nasze spojrzenie na zycie.

ZobaczyliSmy Swiat z jego lekami. JesteSmy zaniepokojeni gtodem. Widzielismy ich,
zmeczonych, potrzebujacych pocieszenia. Wiemy o zwiekszonej liczbie samobdjstw,
mordercow i uzaleznionych. ZadawaliSmy pytania w zwigzku z dostepem do Srodkow
nasennych, alkoholu i narkotykow. Smutny rezultat zycia bez Boga. Kierowani tesknotg,
zachecani gtodem lepszego Swiata, gteboko zwigzani z ludzkos$cia, doszliSmy do
przekonania:

Swiat czeka na Boga.

Kiedy wszystkie mozliwosci doswiadczenia zostaty wyczerpane, kiedy wszystko jest
beznadziejne, bezcelowe i martwe, zbliza sie Boze mitosierdzie. Wtedy cztowiek liczy sie
z Bogiem, nawet jesli Mu zaprzecza. Wzrok skupia sie na tym, co przemijajace. Rozkwit
gospodarczy, chciwos¢ na pienigdze i luksus oddality ludzi od najwyzszego celu. Trwa
rywalizacja o to, co bezwartoéciowe. Ro$nie zaklopotanie. Swiat poszukuje szczescia.

Swiat czeka na Boga.



Czy nie ma juz nikogo, kto otwiera drzwi Bogu, kto stoi u drzwi, kto chce by¢ wpuszczony, kto
ma tyle szacunku dla cztowieka, ze czeka, nie narzucajac sie? Czy powinnismy by¢ obojetni
na nedze i bezboznos¢? Czy powinniSmy sie poddac?

Czy staliSmy sie tak zmeczeni, ze nie jesteSmy gotowi sami przeja¢ inicjatywy?
Pozwolilismy, by przemowito do nas przykazanie mitoSci.

PodazaliSmy za prosbg Boga w chrzescijanskim wymiarze. Religia i zycie stojg dla nas obok
siebie. Pragniemy i zyjemy Chrystusem, aby generowac nowe zycie.

Swiat czeka na Boga.

Ukryte oskarzenie przeciwko nam, chrzescijanom, ktorzy podazajg jedynie za swoim

ego i nie podazajg na spotkanie z Bogiem. Fanatycy wsrod wierzacych probujg zmienic
niechrzescijanskie warunki swoimi ideami. Chrystus jest ich
oredziem, ktérego ponizajg poprzez brak mitosci.

To, czego Swiat oczekuje od Boga, to zywa mito$¢ ludzi.
Nieskalana, zywa mitos¢, bez teatru, chce by¢ przyjeta,
mito$¢ wolna od egoizmu. Zauroczenie wtasnym ,ja“ jest
przyczyna tej pasji martwej wiary.

Przyjrzyjmy sie sobie, aby uswiadomic sobie, jak bardzo
potrzebujemy odkupienia naszego Ja.

JesteSmy nadwrazliwi i potykamy sie o mate rzeczy, czujgc
sie przyttoczeni przyznaniem sie lub przezwyciezeniem
wad charakteru. Zyjemy w dwoch odrebnych Swiatach i
wybieramy ten, w ktorym nie musimy ponosic Zadnych konsekwencji. Obserwujemy sie
nawzajem z gtebokg nieufno$cig.

To wszystko jest potwierdzeniem tego, jak bardzo my rowniez wcigz jesteSmy skrepowani
przez nasze ego. Tak bardzo lubimy demonstrowac obrazonych, upokorzonych,
pokrzywdzonych i odrzuconych. Jak fatwo sie wtedy bronimy, oskarzamy i mscimy.



Swiat czeka na Boga.

Chcemy umozliwi¢ przyjscie Chrystusa. Oznacza to, ze nie musimy sie o nic troskac.
Bog objawia sie w zyjgcym Chrystusie, a Jego zycie odnosi sie do nas wszystkich.

A my jesteSmy odpowiedzialni za przekazywanie Jego zycia, szczegolnie w Jego stowach:
,Przebacz im, bo nie wiedza, co czynig“i,Dzi$ bedziesz ze mng w raju”. Wszelki szacunek
dla samego siebie i honor muszg zamilkngc, poniewaz nasze cele nie sq na poziomie
doczesnym. JesteSmy zmuszeni uznac nasza nicosc w jedyny mozliwy sposob: w Bogu.

Swiat potrzebuje Boga.

Nasze wspodlne kroczenie chce btagac o mitosierdzie dla ucisnionych sumien.

Nasze dazenie do $wietego i bezinteresownego zycia chce zburzy¢ fasade dobrobytu, aby
oddali¢ widmo leku przed zyciem. Tylko wiara i zaufanie Bogu dajg mozliwo$¢ uwolnienia sie
od wszelkich watpliwosci i strachu.

Pokusa nie polega na kuszeniu nas do grzechu. Chodzi o moc Ducha i o to, kto jest naszym
wiadca.

Chodzi o ciebie, ktdry kieruje nasze ego z powrotem tam, gdzie jego miejsce. | czy Bog nie
powinien siegna¢ do szczerego serca, gdy méwi: Kocham Cig z catego serca?

Naszym celem jest przyprowadzenie Swiata do Boga. Wtedy zyjemy Chrystusem
bezinteresownie i z petnym oddaniem. Nie po to, by wybrac jakie$ aspekty Jego zycia, ktore
nam sie podobaja, ktdre prowadzg do drobnych konsekwenciji, ale cate zycie Jezusa i catego
Chrystusa. A to wymaga czego$ od nas:

Odrzucenie wtasnej woll,
wyrzeczenie sie wszelkiej wtadzy,
bezinteresowne oddanie chorym i cierpigcym,

dobre stowo w domu,



podporzadkowanie sie,
przyktad modlitwy,

W mitoSci.
Swiat czeka na Boga.

A Bog czeka na nas, ktorzy chcemy bezinteresownie cierpiec z Nim, ktorzy rozpoznalismy
Jego mito$¢ i dalismy jej miejsce w naszym zyciu. Czyz nie powinni$my w koncu uswiadomic
sobie, ze jestesmy niczym i nic nie mozemy, ale w mocy Ducha jestesmy blisko Boga i
mozemy wszystko? Starajmy sie wiec pozby¢ wszelkiej zarozumiatosci i pozwolmy Bogu
prowadzi¢ nasze zycie. Wtedy bedziemy w stanie porzucic¢ wszelki opér wobec Boga, przez
ktorego jesteSmy zniewoleni kazdego dnia.

Uswiecenie jest sensem zycia. Nie jest ono mozliwe bez nieustannej walki z samym sobg.
Przemiana w nas, Swiadectwo naszej mifoSci, sq potwierdzeniem dla tego Swiata, ktory
Szuka i oczekuje Boga, ktory szuka bezpieczenstwa, ochrony i wyzwolenia.

| JESTESMY POWOLANI,
BY NIESC BOGA SWIATU,
BOG JAKO MILOSC.

Fragment z ksiazki Matki Marii Teresy, ,Die Nachfolge Christi - Die Ordensregel der Communio in

1

Christo als ein Weg fiir alle®, ,Nastepstwo Chrystusowe - Reguta Zakonu jako droga dla wszystkich®,
wyd. MuNe, Paderborn 2001, s. 118



KOMENTARZ

Ks. Petera Omenyi

O nic sig juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie ufajcie Bogu.

To stwierdzenie, ktore Matka Maria Teresa wygtasza na korcu pierwszej czesci swojej ksigzki
zatytutowanej ,Nastepstwo Chrystusowe - Reguta Zakonu jako droga dla wszystkich®, jest
ewidentnie praktycznym stwierdzeniem w jej biografii. Jest ono praktyczne w tym sensie, ze
wcielata je w zycie podczas catego swojego zycia. Od dziecinstwa byta czesto dotknieta licznymi
chorobami, ale nigdy nie porzucita swoich pragnien ani Bozego powotania. We wczesnych latach
zycia stawiata czota wielu stresujgcym wyzwaniom na réznych etapach zycia, ale powierzyta

je wszystkie Bogu, ufajac, ze Bog jest nieomylny. Nawet przeszkody finansowe w okresie
zatozycielskim Communio in Christo nie mogty przeszkodzi¢ jej w realizacji marzenia o rozwoju
wszystkich instytucii, ktére sg obecnie zwigzane z Communio in Christo. Przyjeta stowa $w. Pawia
z Listu do Filipian 4,6: ,O nic sie juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby
przedstawiajcie Bogu w modlitwie i btaganiu z dziekczynieniem!*

Ale czym wiasciwie jest troska? Troska jest normalng ludzka emocja, ktéra moze pojawic sie z
roznych powoddw, zwtaszcza z leku i niespetnionych potrzeb. Jest to uczucie niepokoju, obawy lub
niepewnosci w zwigzku z mozliwymi lub rzeczywistymi wydarzeniami. Nadmierne zamartwianie si¢
moze zagraza¢ dobremu samopoczuciu psychicznemu, fizycznemu i emocjonalnemu. Zmartwienie
I niepokdj pozbawiajg jednostki mozliwosci prowadzenia zycia prawdziwie skoncentrowanego

na wierze. Podkresla to, dlaczego stwierdzenie ,Nie boj sie, nie martw sie” jest najczesciej
powtarzanym przykazaniem w Piémie Swietym. Biblia méwi ,Nie boj sie* 124 razy.

W Nowym Testamencie Jezus radzi nam, abysmy nie troszczyli sie 0 nasze zycie, co powinnismy
jes¢ lub pi€, ani o nasze ciato, w co powinni$my sie ubiera¢. Czyz zycie nie jest czyms wiece

niz pokarmem, a ciato czym$ wiecej niz ubraniem? (por. Mt 6,25-34). Matka Maria Teresa byta
$wiadoma, ze nawet wiosy na jej glowie sa policzone przez Boga, jak méwi Pismo Swiete, i
postanowita zaufa¢ Bogu we wszystkich sytuacjach zyciowych, gloszac wciaz na nowo: ,Swiat
czeka na Boga“.

Zmartwienia przybierajg rézne formy i prowadzg do napiecia i stresu, bezsenno$ci, zmeczenia

| zmniejszonej produktywnosci. Bobby McFerrin rozpoznat w swojej piosence z 1988 roku:

,W kazdym zyciu mamy problemy, ale jesli sie martwisz, podwajasz je; nie martw si¢, bgdz
szczesliwy“. Prawdziwe szczescie jest darem od Boga. Nie wynika ono z tego, ze wszystko jest
idealne, ale z decyzji, by zaufa¢ Bogu w kazdej sytuacii.

Podobnie niemiecki autor piosenek Albert Frey wyraznie deklaruje w swojej piosence ,Herr



ich komm zu dir* (,Panie, ide do Ciebie”): ,Moje zmartwienia nie sg przed Tobg ukryte, Ty sie mng
zaopiekujesz; z petnym zaufaniem bede patrzyt na Ciebie, Panie; polegam na Tobie, daj mi nowe,
niepodzielne serce®. Wierze, ze tylko Bog jest mocnym fundamentem, na ktérym mozemy polegaé¢

bez zatamywania sie. Dale Carnegie, w swojej ksigzce How to Stop Worrying and Start Living (Jak
przestac sie martwic¢ i zaczaé zy¢), zasugerowat, ze jednym ze sposobéw na ztagodzenie zmartwien
jest skupienie sie na terazniejszosci - to znaczy skupienie sie na chwili obecnej, zamiast zamartwiania
sie przysztoscia lub przesztoscia. Podkreslit rowniez znaczenie kultywowania wdziecznosci, uznawania
swoich btogostawienistw, skupiania sie na pozytywnych aspektach swojego zycia i dziekowania. Zycie
staje sie lepsze, gdy kroczymy z Bogiem. Niezaleznie od naszych obecnych okoliczno$ci, musimy
pamietaé, ze dobre rzeczy zdarzajq sie wszystkim tym, ktorzy poktadajg ufnos¢ w Bogu.

Nawet gdy pisze ten komentarz, przezywam wiele niepokojacych sytuacji, ale postanawiam nie
martwi¢ sie, ale mie¢ nadzieje, czuwac i modli¢ sie¢ w Bogu. Od 21 grudnia 2021 roku w mojej wiosce
trwa wyniszczajaca wojna. Wiele osdb stracito zycie, a ci, ktorzy przezyli, stali si¢ bezdomni. Wszystko,
co posiadali$my, zostato zniszczone w bardzo krotkim czasie, a moi rodzice rowniez stracili dom -
mieszkajg teraz w obozie dla uchodzcow i borykaja sie ze wszystkimi trudnosciami i wyzwaniami.
Jednak zamiast sie martwic, wybieram postawe Horatio G. Spafforda, ktory stracit swoje cztery corki
w katastrofie statku w listopadzie 1873 roku, podczas gdy jego zona zostata cudownie ocalona, i ktdry
na katastrofe odpowiedziat wiarg. 22 listopada 1873 r. statek S.S. Ville du Havre, ktory wi6zt jego zone
i czworke dzieci na wakacje w Europie, zderzyt sig z angielskim zaglowcem Lochearn. Ville du Havre
zatonat w ciggu kilku minut. 1 grudnia, kiedy dotart na miejsce tragedii, pan Spafford zaspiewat stowa
piosenki: ,Kiedy pokoj jak rzeka towarzyszy mojej $ciezce, kiedy smutki toczq sie jak fale morskie,
jakikolwiek moze by¢ m6j los, nauczyte$ mnie mowic: jest dobrze, jest dobrze z mojg duszg’. Ta piesn
przypomina nam, ze niezaleznie od zyciowych wyzwan, czy to choroby, samotnosci, porzucenia,
zdrady, bolu serca, depresji czy wojny, Jezus jest z nami w kazdej sytuacii i jest dobrze z naszg dusza.
W ten sposdb chciatbym przytaczy¢ sie do Matki Marii Teresy i zacheci¢ was, abyscie o nic si¢ nie
martwili, poniewaz ci, ktérzy trwajg przy Bogu, odnosza sukces.

Ks. Peter Omenyi

Ks. Peter Omenyi jest studentem prawa kanonicznego na Angelicum
w Rzymie. Jest kaptanem katolickiej diecezji Abakaliki w Nigerii.
Jest przyjacielem Communio in Christo i w lipcu odwiedzil Dom
Macierzysty w Mechernich, aby na okres wakacji.
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