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NASTEPSTWO CHRYSTUSOWE
OSADZENTE W 2YCTY

Drodzy Czytelnicy!

Ksiagzka ,Nastepstwo Chrystusa - Reguta zakonna w Communio in Christo jako droga dla wszystkich” autorstwa
holenderskiej mistyczki Matki Marii Teresy jest nowoczesnym dzietem duchowym, ktére odzwierciedla
ponadczasowg madros¢ niemieckiego mistyka Tomasza von Kempena o tym

samym tytule ,Nastepstwo Chrystusa”. Napisana w XX wieku ksigzka jest gtebokim
przewodnikiem dla chrzescijan poszukujgcych gtebszego zycia duchowego. Podobnie
jak dzieto $w. Tomasza z Kempen, ktére prowadzito wiernych przez wieki, Matka
Maria Teresa wzywa czytelnikéw do nasladowania Chrystusa zaréwno poprzez
kontemplacie, jak i dziatanie, zachecajac ich do zycia wiarg w mitoSci i stuzbie innym.
Jej duchowos¢, zakorzeniona w osobistych spotkaniach z Bogiem i innymi ludzmi,
podkresla, ze nastepstwo Chrystusowe to nie tylko osobista $wigto$¢, ale takze dialog
ze $Swiatem. Zacheca czytelnikow do odkrywania Chrystusa w ich codziennym zyciu i do wspierania réwnowagi
miedzy gtebokg duchowa wigzig a wspdtczujacym dziataniem.

Rozdziat ,Nastepstwo Chrystusowe” z 1985 roku jest przyktadem tego nastawienia, ktdre zacheca zaréwno do
medytaciji, jak i do dziatania. W swoim dziele Matka Maria Teresa oferuje wspétczesny przewodnik dla wszystkich,
ktorzy chcq is¢ blisko Chrystusa w dzisiejszym $wiecie, taczac bogate dziedzictwo duchowe z praktycznymi
wymaganiami wspotczesnego zycia.

Z wielkanocnymi pozdrowieniami

ks. Jaison Thazhathil, Przeor Generalny
R EB



ORYGINALE ROZWAZANTE
MATKT MARTT TERESY

Nastepstwo Chrystusowe

03.01.1985
Przykazanie Chrystusa

Mito$¢ jako zycie

Nasze zycie jest okreslone stowami Jezusa: ,Przykazanie nowe daje wam, abyscie
sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem” (J 15,34). Jezus umitowat nas tak
bardzo, ze poswiecit si¢ dla nas.

Nigdy nie mamy pod kontrolg uczucia, rozumianego jako zycie emocjonalne. Taka mito$¢
jest zmystowa. Chrystus méwi tutaj o mitosci, ktéra podlega woli i kontroli. Mitos¢, o ktorej
mowi Jezus, to mitos¢ cnotliwa, ktdra nie jest zauroczeniem, ale trwatym uczuciem i
oddaniem z mitoSci.

Przyktadem tej mitosci jest Jezus, Bog. Umitowat nas, poniewaz byliSmy grzesznikami.
Znosit nasze zniewagi i poszedt na Smier¢, poniewaz tak bardzo nas kochat. Poswiecenie
sie jest mitoscia, o ktérej On mdwi.

Nie po to, by powiedzie¢: ,Pokocham cie ponownie, jesli sie zmienisz”, gdy kto$ nas
obraza, zniestawia lub rozbija nasza przyjazn, ale po to, by by¢ tworcza sitg dla poprawy
drugiej osoby poprzez nastepstwo Chrystusa. Spojrzmy na Jezusa, gdy dat Swojgq mitos¢
Piotrowi - podczas gdy Piotr sie Go wypart - i dokonat w nim przemiany. Jezus mowi:
,Kochaj swoich wrogow!”.

Nie oczekujgc niczego, a jednak kontynuujgc mito$¢ w obliczu przesladowan, wrogosci i
nienawisci.

Tylko wtedy mito$¢ potwierdza sie jako bezinteresowna, gdy trwa. Bezinteresowna mitos¢
nie zalezy od uczuc, ale od woli.

Jesus jest naszym zyciem.

On byt przyktadem tego, w jaki sposob, poprzez nasze ego, mozemy wykorzystac, a
wrecz zy6 nasza mitoscig do innych. Zycie Jezusa, tak jak On kochat podczas swojej
ziemskiej egzystencii: stat sie wlasnoscig innych, podobnie i my, z mitosci.



Troszczyt sie o innych, my réwniez, z mitosci. On szerzyt mitos¢ tam, gdzie jej nie byto, my
rowniez, ze wzgledu na zbawienie.

Nigdy nie mysl, ze jestesmy dobrzy.
Staraj sie czyni¢ dobro.
Jezus jest naszym wzorem do nasladowania.

Staraj sie nie mysle¢, ze jestes$ lepszy od innych. Zawsze
pamietaj, ze posiadasz te sama wade, za jakg ganisz innych.

Jezus byt przyktadem mitosci, ktdra powinna zachecac nas
do zycia w ten sam sposob. Jezus mowi: ,Nie sgdzcie, a nie
bedziecie sadzeni”. Pomys| o tym: jak moge uwazac drugg
osobe za kontrowersyjng i budzaca watpliwosci, jesli nie
doswiadczytem wiasnej nieprawdziwo$ci?

Wszystko to jest przejawem pychy.

W swoim zyciu Jezus byt bezinteresownym, pokornym
oddaniem samego siebie. My rowniez, jesli chcemy zy¢ Jego
zyciem w imie mitosci. Nigdy nie odwzajemniaj nienawisci
zemsta. Jest to nadmierny przejaw respektowania samego siebie, protest przeciwko
wszelkim mieszankom.

Nie pytaj: Jak stac sie lubianym? Nie szukaj popularnosci.
Nie zaprzeczaj celowi swojego zycia. JesteSmy stworzeni na obraz Boga.

Bbg miat dla nas litos¢. Wszyscy zgrzeszylismy. On po prostu zyt wsrod nas. Nic nie
zdradzato Jego boskosci. Niczym nie réznit sie od nas, ludzi. Kochat i to byto Jego Zycie. Zyt
catkowita, ofiarng mito$cia.

Jesli zranimy kogo$, kogo nie lubimy, nieche¢ zamienia sie w nienawisc.
Jaka jest konsekwencja tego przyktadu?

On zyt po$rdd nas i dat przyktad mito$ci, ktora bezinteresownie kocha nawet tych, ktérzy sg
niesympatyczni.

Kochaj blizniego, bo to jest nastepstwo.
Kto jest naszym bliznim?

Drugim ja.

Kamieniem milowym.

Wrogiem.



Zycie Jezusa to zycie Communio, a to jest najwyzsza mitos¢, ktora nie jest postuszna
uczuciom, ale woli. Tylko mito$¢ bedzie Swiadczy¢ o Jego zyciu.

KOCHAJ BLIZNIEGO SWEGO,
BEZINTERESOWNIE | Z ODDANIEM.
MItUJCIE SIE WZAJEMNIE,
JAK JA WAS UMIt OWALEM!

Fragment z ksigzki Matki Marii Teresy, ,Die Nachfolge Christi - Die Ordensregel der Communio in Christo®,
(,Nastepstwo Chrystusowe - Reguta Zakonu Communio in Christo®), 2001, wyd. MuNe, Paderborn, s. 93 i nast.



KOMENTARZ

Teresy Swiecy z Polski

Jezus Chrystus po$wiecit swoje zycie z mitosci, a my powinnismy zy¢ mito$cig do innych
- naszych bliznich - tak jak On. Powinnismy by¢ jak Jezus, ,tworcza sita dla dobra innych”.
Bezinteresowna mitoS¢ nie zalezy od uczuc, ale od woli.

Dzieki naszej gotowosci do mitowania mozemy szanowac innych. Nie jestem lepszy od
innych. Czesto popetniam podobne btedy, ktore denerwujg innych. Jezus mowi: ,Nie sadzcie,
abyscie i wy nie byli sgdzeni”. Pan Bog mnie kocha i dat mi wolng wole i umyst. Powinnam
Swiadomie okazywac mito$¢ blizniemu, nawet jesli mnie zrani, ale starac sie nie bra¢ odwetu.
On lub ona skrzywdzili mnie, ale ja nie skrzywdze ich.

Mamy mozliwos¢ przebaczenia, poniewaz my rowniez nie jesteSmy doskonali. Kiedy mitos¢
zmystowa przeminie, nadchodzi czas, by kochac¢ rozumem, wolg i mitoscia, by wspierac
bliznich i kocha¢ madrze. Mitos¢ w rodzinie, we wspdlnocie Kosciota, powinna by¢ petna
wyrzeczenia siebie. Jesli tak nie jest, rozpada sie.

Trudno jest nam realizowac te mitos¢, pycha stoi nam na przeszkodzie, podobnie jak podziat
ludzi na waznych i niewaznych, bogatych i biednych, rodzimych i obcych, lepszych i gorszych
itd. Szacunek dla innych niezaleznie od osoby i bezinteresowna mito$¢ sg naszym zadaniem
I naszym zbawieniem. Niestety, pytanie, co ja z tego bede miat, czy mi sie to optaca, czesto
nawiedza nasze umysty. Zawsze kusi nas, by powiedzie¢: on lub ona nie jest wazny, wiec
mozesz by¢ lekcewazacy, pokazac swojg wyzszos¢, nakarmi¢ swojg dume.

Przed Bogiem stane sama. Bog nie zapyta mnie, co zrobit mi mdj kolega, obcy, sasiad,
maz, dziecko, ale co ja zrobitam im. Tekst Matki Marii Teresy przypomina mi o tym. Nie bede
usprawiedliwiona, jesli pozwole sie sprowokowac do nienawisci i odwetu. Bede sadzona z
mitoSci, jaka zywie do blizniego. Mitos¢, ktora kieruje sie wolg, a nie emocjami, nie pozwala
nam krzywdzi¢ innych, a nawet zabijac ich w imi¢ Boga, jak to widzimy w ekstremistycznych
grupach religijnych. Zawsze mozna zacza¢ od odnowienia swojego zachowania. Bog
przebacza, ale nie znamy dnia ani godziny, kiedy wezwie nas do rozliczenia, wigc nie
powinnismy odktadaC naszego postanowienia o przemianie.

L atwiej jest zy¢ posrod wielu niesprawiedliwosci, ktore ludzie sobie wyrzadzaja, gdy wiemy,
ze Bdg nas kocha, mimo ze jestesSmy grzeszni. Nasze dziatania powinny by¢ twércza sitg dla
dobra innych.



:C:

I I Powinnismy nies¢ mitos¢ tam, gdzie jej nie ma.

N Dajmy ludziom naszg mito$¢, moze to ich zmieni. Wezmy za przyktad Matke Marie Terese. Posrod
cierpienia i bélu, przesladowan i pogardy, zyta mitoscia z sity, ktéra dat jej Bog.
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