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Towal:

RADOSC
USADZENTE W 2YCIU

Drodzy Czytelnicy!

W tym letnim wydaniu naszego Listu Duchowego chcieliby$my przedstawi¢ Wam specjalne

rozwazanie z Reguty Communio in Christo, napisane przez naszg Zatozycielke, Matke

Marie Terese, 13 stycznia 1985 roku. Rozdziat ten méwi o radosci jako fundamencie zycia
duchowego.

Rados¢ nie jest tylko uczuciem. Wyrasta z gtebokiego zaufania do
Boga i zycia w mitosci, zwtaszcza we wspdlnocie. Zycie wielu $wietych
pokazuje nam te prawde. Nie mieli oni tatwego zycia, ale dzieki

swojej wierze odnalezli trwatg rados¢. Inspirujgcym przyktadem jest
Jan Bosko, Swiety znany ze swojej pracy z mtodziezg. Jego znane

powiedzenie brzmi: ,Badz szczesliwy, czyn dobro i pozwdl wréblom
gwizdac”. Uwazat réwniez, ze ,diabet boi sie wesotych ludzi”.

Teraz, latem, wiele osob podrézuje lub poswieca czas na odpoczynek i regeneracje sit. To
dobry czas na zatrzymanie sie i refleksje. Gdziekolwiek jestesci - w domu lub w podrozy -
zyczymy Wa, spokojnych dni, radosnych chwil i nowych sit na nadchodzace miesigce.

Niech te refleksje oswiecg Wasze serca i pomogg Wam gtebiej przezywaé radosé w
tacznosci z Bogiem i innymi.

Z powazaniem

ks. Jaison Thazhathil, Przeor Generalny



URYGINALE ROZWAZANTE
MATKT MARTT TERES

Radosé
13.01.1985
Podstawa zycia duchowego
Swiadectwo osoby petnej nadziei

Zycie w Communio

Pamietajmy, ze rados¢ nie wyznacza granic we wspaolnocie.

Nie znamy réznic miedzy bogatymi i biednymi, miedzy cztonkami z
innych kontynentéw.

Podstawowe zasady osiggania prawdziwej radosci to:
1. zniesienie wszelkich granic, ktore oddzielajg nas od innych,

2. uznanie i mitowanie kazdego jako brata lub siostre.

Doskonata radosc¢ sktada sie z bezinteresownej i cichej mitosci.
Promieniuje ona przez catg osobe, ujawniajgc sie w stowach i czynach.
Rados¢ kochajgcej duszy rozpoznajemy w sposobie, w jaki traktuje ona
swojego brata lub siostre.

Ona nie obraza,

nie zna patriotyzmu,

nie osmiesza sie we wspolnocie,

nie wnosi nieszczerosci, stara sie z opanowaniem nie rani¢ innych.

Nasz $wiat nigdy nie moze by¢ zdominowany przez ograniczenia.
Prawda jest taka, ze w naszych wysitkach umieszczamy naszg mitos¢
dokfadnie tam, gdzie inni wytyczajg granice. Naszg radoscig jest stuzenie
bratu i siostrze.



I I Jak osiggng¢ radosc?
Wspdlnie dgzac do realizacji celow,
praktykujgc razem mito$c¢,
razem sie modlic,

razem odnajdywac droge do domu, do Boga.
Radosc¢ realizuje wole Boza.
Powstaje z mitoSci.

Dopoki nie ma woli prowadzenia wspolnego zycia, dzielenia sie swojg
wiasnoscig, dopoty radosé nie jest mozliwa.

Aby urzeczywistni¢ Krolestwo Boze, aby otworzyc¢
droge zbawienia, aby dawac swiadectwo o Bogu,
musimy zyc¢ tak, jak zyt Jezus.

,<Zobacz, jak oni sie kochajg!”
Patrzymy na zycie Jezusa z jego Uczniami.

Uderza nas ich przyjazih miedzy sobg i z
Chrystusem, ciepta, naturalna przyjazn.

Pozwolit im dzieli¢ sie swoimi radosciami.

To, co nalezato do Niego, nalezato réwniez do
Jego uczniow.

Otaczat ich czutym uczuciem.

Troszczyt sie o ich zdrowie.

Od czasu do czasu pozwalat im sie oddali¢, aby mogli odpoczaé.
Nieustannie starat sie, aby niczego im nie brakowato.

Byt tym, ktéry przynosit radosc¢, ktéry sprawiat, ze dojrzewali do wzajemnej
niebianskiej mitosci.

A uczniowie troszczyli sie o Niego i tak samo Go kochali.

Patrzmy na Chrystusa i bierzmy od Niego pokarm dla naszego zycia
wspolnotowego.



I I Dlaczego nie mielibySmy rowniez uzna¢ naszego obowigzku i realizowac¢ go
w nas samych?

Jestesmy na drodze do doskonatosci.

Pragniemy jej, aby oddac chwate Bogu.

Wtedy prawo ma zastosowanie wobec nas:

Wykaz sie motywacjg i naucz sie przejmowac odpowiedzialnosc za siebie
nawzajem.

Okazmy sobie nawzajem cierpliwosc.

Nie okazuj roznic w zyciu wspolnotowym.

Prawdziwym sprawdzianem naszej mitosci do Boga jest nasza mitos¢ do
innych ludzi.

Chrystus zyt radoscig daru z Siebie i przekazat jg nam.

Radosc¢ pokazuje wole skierowang ku Bogu. Radosc jest Swiadectwem zycia
oddanego w mitosci w wspolnocie z Chrystusem.

Chrystus poswiecait Swoim Uczniom wiele czasu.

Rozumie nasze zagubienie i stabosci. Daje nam rowniez czas na podjecie
decyzji na Jego korzysc.

We wspdlnocie poznajemy Chrystusa. W rozmowach czujemy, jakiej
motywacji wymaga nasza mitos¢ do blizniego. W ten sposdb chcemy poznac
Chrystusa.

Aby Go zrozumie¢, musimy powiedzie¢ ,tak” poza granicami tego, co
ludzkie. Im prostsi, bardziej szczerzy i pokorniejsi jestesmy, tym gtebsza,
bardziej konkretna i radosniejsza staje sie nasza koncepcja Chrystusa.
Wtedy mitos¢ stanie sie radoscig, a rados¢ w Chrystusie stanie sie centrum
naszego zycia. Szczescie ptyngce z nastepstwa Chrytsusowego jest
potwierdzeniem Kroélestwa Bozego, ktdre pragnie osiggng¢ w nas swoje
spetnienie.

Rados¢ chce by¢ Swiadectwem, ze Jezus zyje i triumfuje w nas. Radosc jest
zyciem naszej wspolnoty.



Jezus powiedziat: ,Mitujcie waszych nieprzyjaciot, czyncie dobrze tym,
ktorzy was nienawidzg, bgdzcie mitosierni, jak mitosierny jest Ojciec wasz,
ktéry jest w Niebie, nie sgdzcie!

Jesli ktos potrzebuje waszego ptaszcza, dajcie mu go! Mitujcie sie
wzajemnie. (por, Mt 5,44 in.)

Niewygodne dla egoistow!
Starajmy sie pilnie zy¢ tym, czego Jezus od nas oczekuje. A to oznacza:

Przekraczajgc granice naszego ego i udostepniajgc naszg stuzbe tam, gdzie
konczy sie wszelkie ludzkie myslenie.

Czy pragniesz prawdziwej radosci?

Jest to oddanie drugiej osobie bez zaptaty.
Jest to oddanie petne troski.
Nie rani stowem ani czynem .

Jest potwierdzeniem mitoSci.
Radosc jest oznakg nastepstwal

Fragment z ksigzki Matki Marii Teresy: ,Die Nachfolge Christi — Die Ordensregel der Communio in Christo
als ein Weg fiir alle®, (,Nastestwo Chrystusowe — Reguta Zakonu Communio in Christo jako droga dla
wszystkich®), wyd. MuNe, Paderborn, s. 97 i n.



| KOMENTAR?

Siostry Lidwiny z Domu Macierzystego Communio w Niemczech

Tydzien temu swietowaliSmy Zestanie Ducha Swietego. Jednym z owocow
Ducha Swietego jest radosc.

W naszej wspolnocie wielokrotnie rozwazaliSmy poszczegolne rozdziaty
Reguty podczas porannej medytacji po sniadaniu. Nigdy nie docieramy do
konca ich tresci i zawsze odkrywamy cos nowego, co przemawia do nas
osobiscie.

To bardzo niezwykte, ze Matka Maria Teresa poswiecita dwa rozdziaty tej
publikacji ,Radosci” i ,Pogodzie ducha”.

| daje bardzo praktyczne wskazowki, jak osiggng¢ prawdziwg radosc:
1. zniesienie wszelkie granice, ktore oddzielajg nas od innych,

2. uznanie i mitowanie kazdego jako brata lub siostre.

Oczywiscie nie dzieje sie to natychmiast. Jest to proces zyciowy, podobnie
jak wzrastajgca i dojrzewajgca mitos¢ do Boga i bliznich. Ale nasza
Zatozycielka nie tylko mowita o radosci. Promieniowata radoscig i zyta

nig, pomimo ciezkiej choroby i wielu smutnych doswiadczen. Nawet

gdy przychodzita rano na modlitwe, a potem do stotu na sniadanie,
doswiadczalismy atmosfery radosci, przyjazni i poczucia bezpieczenstwa.
Nie byto szans na poranne marudzenie. W jednym z rozdziatow czytamy
miedzy innymi: Nie bgdz rano zrzedliwy.

Zyta radoscig pewnosci naszego zbawienia i w ten sposdb ubogacata,
zachecata, karmita i umacniata wspolnote jak matka, ktora z mitoscig
troszczy sie o swojg rodzine. CzuliSmy to w niej, a jej uSmiech to pokazywat:
Bog musi byc¢ tez taki kochajacy.

W rozdziale poswieconym radosci wprowadza nas w zycie Jezusa i Jego
uczniéw. Pisze: ,Uderza nas ich przyjazn miedzy sobg i z Chrystusem,
ciepta, naturalna przyjazn. Pozwolit im dzieli¢ sie swoimi radosciami. To, co
nalezato do Niego, nalezato réwniez do Jego Uczniow. Otoczyt ich czutym
uczuciem... Chrystus poswiecit swoim Uczniom wiele czasu”.



Oznacza to, ze rowniez nam daje wiele czasu i pomaga nam podniesc¢ sie po
kazdym upadku, jesli Go o to poprosimy.

Te doswiadczenia z Matkg Marig Teresg zyjg do dzis i sg zrédtem motywaciji dla
przyjaciot i cztonkow Communio in Christo zarbwno na miejscu, jak i na catym

swiecie.

Nawet poza wspolnotg, na przyktad w naszych placoéwkach, zdajemy sobie
sprawe, jak cenny moze by¢ usmiech, dobre stowo, czute przytulenie dla
mieszkancow i wszystkich innych. Zwtaszcza w naszych czasach, gdy wielu
ludzi jest przyttoczonych troskami i stracito radosc, jestesmy zaproszeni do
dzielenia sie naszg radoscig z bliznimi. Jesli prawda jest, ze wszyscy ludzie
sg umitowanymi dzie¢mi Boga, to wszyscy jesteSmy bracmi i siostrami, a nie

obcymi.

Matka Maria Teresa przemawia do nas ponownie pod koniec medytacji i pyta:
,Czy pragniesz prawdziwej radosci?”.

| jej odpowiedz brzmi:

,Jest to oddanie drugiej osobie bez zapftaty.

Jest to oddanie petne troski.
Nie rani stowem ani czynem.

Jest potwierdzeniem mifoSci.

Rados¢ jest oznakg nastepstwal

Siostra Lidwina - Communio in Christo

Siostra Lidwina, urodzona 22 maja 1961 r. w Kassel, przybyta do
Matki Marii Teresy w 1982 r. znajdujac sie w wielkiej potrzebie, kiedy
nikt nie byt w stanie jej pomoc. Matka Maria Teresa data jej nowy

dom, ofiarujac swojg mitos¢ i matczyng opieke. S. Lidwina stopniowo
odkryta wyjatkowe powotanie Zatozycielki i poczuta wewnetrzne
powotanie do poswigcenia swojego zycia Bogu jako siostra zakonna
w Communio in Christo, gdzie ztozyta $luby 8 grudnia 1987 roku. Od
tego czasu podejmowata rézne zadania w ramach wspolnoty. Obecnie
koncentruje sie na liturgii i opiece nad go$¢mi, a takze zapewnia opieke
duszpasterska w placowkach opiekuriczych w Mechernich. Wraz z
innymi cztonkami Communio aktywnie zajmuije sie utrzymywaniem
kontaktow z cztonkami i przyjaciotmi.
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