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Towal:

POKORA
OSADZENIE W ZY(IU

W pazdziernikowym wydaniu naszego Listu Duchowego rozwazamy pokore, opierajac sie
na Regule Zakonu Communio in Christo. 10 stycznia 1985 r. — miesigc po zatozeniu Ordo
Communionis in Christo — Matka Maria Teresa ujawnita swojg gteboka redefinicje pokory i
wprowadzita jg jako $lubowanie w ramach duchowosci chrzescijanskiej. Byta to odwazna i
inspirujgca zmiana: zastgpita ona dla swojej wspdlnoty tradycyjne Sluby ubdstwa slubami
pokory, ktore uwazata za bardziej kompleksowe i transformujgce dla
radykalnego nasladowania mitosci Chrystusa.

Drodzy Czytelnicy!

Ta duchowa innowacja stanowi jedno z czterech slubéw skfadanych
przez cztonkdw Communio in Christo — ubostwo, na nowo rozumiane
jako pokora, obok czystosci, postuszenstwa i mitosci blizniego. Jej
wnikliwe spojrzenie zacheca nas do zycia nie tylko w zewnetrznym
oderwaniu, ale takze w wewnetrznym oddaniu i nasladowaniu
pokornego serca Jezusa.

Przypominajg nam sie rowniez stowa swietej Teresy z Avila, ktérej Swieto obchodzimy
15 pazdziernika: ,Prawdziwa pokora, jakkolwiek gteboka by nie byta, nie niepokoi, nie
dezorientuje ani nie przeraza duszy; wrecz przeciwnie, przynosi jej spokoj, wewnetrzng
radosc¢ i pogode ducha”. (por. fragment z: Teresa z Avila, ,Die Botschaft vom Gebet” -
~Przestanie modlitwy“, Lipsk 1988, 144 i nast.)

Niech ta medytacja zblizy nas do Chrystusa, ktéry sam byt wzorem pokory, poczgwszy
od Wcielenia az po ukrzyzowanie: ,Unizyt samego siebie, stawszy sie postusznym az do
Smierci - i to Smierci krzyzowej” (Flp 2,8). Niech Bog btogostawi Was wszystkich!

Wasz

ks. Jaison Thazhathil, Przeor Generalny



T ORYGINALE ROZWAZANIE
MATKT MARTL TERESY

10.01.1985
Pokora
Podstawa zycia duchowego
Slubowanie

Fundament swietosci
Pycha to mitoS¢ do samego siebie, gtdbwna przyczyna wszelkiego zta.

Kiedy nasze ja probuje utrzymaé swojg pozycje w centrum
spoteczenstwa, staje sie sitg, ktora tylko rozkazuje swoim poddanym,
powstrzymuje ich od wszelkiego dobra, tylko po to, aby wyglagdaé
lepiej niz ten, kto w swoich czynach i zyciu daje Swiadectwo pokory.
Pycha czerpie przyjemnos¢ z budowania podziwu dla siebie, z bycia
adorowanym i wychwalanym.

Czyni sie Bogiem i przeciwstawia wiasng wole woli Boze;.

Swiety potrafi zachowaé ducha pokory po$réd bolu, rozczarowania

I odrzucenia oraz nieustannie kierowac¢ swoje mysli ku Bogu. Kazde
jego stowo, a nawet cate jego zycie, rozjasnia mitosc tak wielka, ze

nic nie moze powstrzymac go przed oddaniem sie wytgcznie Bogu i
dostrzeganiem wszystkiego w Bogu.

Jak osiggngc¢ pokore?
Ukleknij przed krzyzem.

Spdéjrzcie na Jego rany, na haniebne uzycie przemocy. Spojrzcie jeszcze
raz na Zbawiciela i powiedzcie: Jezu, kim jestes, ze to na siebie wzigtes,
dlaczego na to wszystko pozwolite$?



On odpowie ci:

Moje dziecko, bytes martwy dla zycia wiecznego.

Stworzytem swiat, stworzytem ludzi, aby byli podobni do Mnie.
Kochatem ich tak bardzo, ze stworzytem ich na Swaj obraz.

Cztowiek — takze ty — chciat by¢ ponad Mng, chciat by¢ Bogiem, tak jak Ja.
Ulegt grzechowi i stat sie nedznym, martwym stworzeniem. Kierowata mng
mito$¢, by czcic¢ Ojca.

Z mitosci przyjatem ludzkg postac. Nazywano mnie Mesjaszem, wielu mnie
rozpoznawato.

A ci, ktorzy chcieli porzuci¢ swoje ja, podgzali za Mna.

Inni trwali w swojej dumie i stali sie Moimi katami.

Moje cierpienia i Smier¢ nie stuzg zagtadzie
ludzkosci, ale zbawieniu. Jestem znakiem na tym
krzyzu, jestem wezwaniem do pokory.

Pokora, moje dziecko, to catkowite ubdstwo,
nieustanne stawanie przed Bogiem z prosbg o
pomoc.

Swiadomo$é, ze nie jestem w stanie osiggnaé
niczego wtasnymi sitami, che¢ bycia nikim, zgoda
na bezinteresownos¢, mitos¢, wytgcznie mitos¢ do
Mnie — to podstawowe zasady, ktdre pozwalajg osiggngc¢ pokore.

Zawsze przyznawaj Sie do nicoSci.
Dla Mnie jestes mniej niz ziarnkiem piasku.

Wyniostem cztowieka do boskiej wysokoSci, jesli jest gotow nigdy nie
polegac na wfasnej sile.

Préznosc jazni nie chce pozostac¢ niezauwazona. Oszczerstwa, surowosc i
niszczenie reputacji sg oznakami pychy.

Tacy ludzie dgzg do wywyzszenia sie kosztem zniszczonego honoru innych.



Spojrz na Moje oddanie.
Nie musiatem rezygnowac z mojego honoru.
Nie musiatem odpokutowac za twoje czyny.

Chciatem ci pokazac, jak mozesz naleze¢ do Mnie bardziej, nie, nawet
catkowicie.

Rozwaz Moje cierpienia.
Zastanow sie nad swojg wing.
Ukleknij w pokfonie przed Moim majestetem.

Naucz sie ode Mnie, jak maty powinienes byc, aby byc wielkim.

Pierwszym krokiem do pokory jest:

Kochac blizniego, nie wykorzystywac jego wad charakteru jako pretekstu do
wywyzszania sie nad nim. Nigdy nie reagowac bez mifosci we wspolnocie.

Pokora ma swoj poczgtek we wspolnocie. Okazje do manifestowania
wtasnego ja sg nieustannie liczne, na przyktad gdy ktos jest dla nas
niesympatyczny..., gdy we wspolnocie ksztattujg sie rozne tendencje
charakterologiczne, gdy ktoS okazuje staboSci.

W mitosci rowniez kryje sie pycha. Na przyktad pragnie ona cztowieka, aby
stat sie jej wtasnoscig lub zjednoczeniem. Unikajmy nieuporzgdkowane;j
mitosci! Kochajmy dla mitosci samej w sobie, abysmy kochali Boga czysto i
doskonale!

Pokora rodzi czystg mitoS¢ do Boga i ludzi.

Unikaj nienawisci.
Nienawisc¢ jest fatszywg mitoscia.

Powstaje ona z wyniostej mitosci, poniewaz nienawidzimy tej czy innej
osoby, ktora zagraza naszej dumie.



I I Unikaj odrzucenia innych.
Odrzucenie jest przejawem namietnej dumy.
Odrzuca sie tylko to, co zagraza dumie, co moze zrani¢ ego.

Badz mitoscig do wspotbraci i wspotsidstr. Jej fundamentem jest pokora,
oddanie innym.

Unikaj smutku.

Jest on bolem spowodowanym oszczerstwem, odrzuceniem lub krytyka.
Jest ona oznakg zranionego ego, oznakg dumy. Spotkanie z nig jest
spotkaniem z cztowiekiem, ktory jest daleko od Boga.

Unikaj rozpaczy.

Jest ona namietnoscig duszy, ktora uznaje pyche w jej spetnieniu za
nieosiggalng. Jest dowodem poczucia wtasnej bezsilnosci, ktéra prowadzi
do rozpaczy. W koncu samobojstwo staje sie jedyng nadziejg. Brakuje
Swiadomosci, ze wtasnie w rozpaczy mozna dostrzec taske, by wota¢ Boga
O pomoc.

Unikaj gniewu.

Odrzuca on wszystko, co nas rani, co jest dla nas niewygodne, co sprawia
nam bol.

Nie przyjmuje wiary w Boga, staje sie nieufnoscig wobec wszystkiego.
Gniew wprowadza catkowity chaos w duszy i praktycznie niszczy mitos¢
blizniego.

Unikaj pozadania.
Jest to pragnienie samouwielbienia.

Unikaj wszystkiego, co stoi na przeszkodzie uswieceniu. Spoglgdaj na krzyz
jako tto, spogladaj na wiasng niezyczliwosc¢ i stan sie maty, bardzo maty
przed Bogiem, ktory daje nam site.

Fragment z ksigzki Matki Marii Teresy: ,Nachfolge Christi —Ordensregel der Communio in Christo als

ein Weg fiir alle, (,Nastepstwo Chrystusowe — Reguta Zakonu Communio in Christo jako droga dla
wszystkich®), wyd. MuNe Paderborn, 2001, s. 83 i nastepne.



KOMENTARZ

ks. Bedemore Okwudili Ezeagu z Nigerii

Czesto jestesmy sktonni wierzyé, Zze jestesmy najwieksi — w naszych rekach
szpczywa odpowiedzialnos¢, dysponujemy wszystkimi Srodkami, mozemy
traktowac innych tak, jak chcemy i nie jesteSmy przed nikim odpowiedzialni.
W przeciwienstwie do tego sposobu myslenia i postawy, Matka Maria
Teresa zatozyta Ordo Communionis in Christo jako wspolnote chrzescijan,
ktorej celem jest praktyczne zycie mitoscig do Boga i bliznich, aby w bardziej
konkretny sposob realizowac postanowienia Soboru Watykanskiego |l

Aby osiggnac ten cel, Matka Maria Teresa zastgpita ubostwo pokorg — jako
bardziej wszechstronng forme ubdstwa.

Matka Maria Teresa opisuje pokore jako catkowite uzaleznienie. Odnoszgc
sie do jej stow, jestem przekonany, ze dla Ordo Communionis in Christo

| jego kierownictwa nieodzowne jest catkowite uwolnienie sie od trosk
materialnych, aby méc w petni koncentrowac sie na celach i zadaniach
duchowych.

Mozna by¢ biednym, nie bedgc pokornym. Pojecie pokory, tak jak rozumie
je Matka Maria Teresa, oznacza oddanie i skromnosc¢. Pan nie patrzy

na zewnetrzne oznaki ani zaszczyty, ale na proste i pokorne serca,

ktore sg gotowe przyja¢ Jego mitos¢ i bezinteresownie przekazywac jg
innym. Prawdziwa wielko$¢ nie polega na panowaniu nad innymi, ale na
rozpoznaniu swojego miejsca przed Bogiem i stuzeniu innym z mitoscig.
Jezus wyraznie to podkresla, méwigc, ze nie przyszedt, aby mu stuzono, ale
aby samemu stuzyc¢ (por. Flp 2,5-9).

Oznacza to uznanie, ze tylko Bog wystarczy. Ale jak mozemy osiggngc
pokore? Matka Maria Teresa wyjasnita to w prosty sposob i poradzita nam,
abysmy klekali przed krzyzem. W Jezusie widzimy, do czego zostaliSmy
powotani.

Matka Maria Teresa rozpoznata, ze duma jest chorobg duszy. Wazne jest,
aby zrozumiec, ze wszyscy w réznym stopniu nosimy w sobie dume i ze jest
ona produktem ubocznym urazéw duchowych.

Ale Pan zacheca nas, abysmy byli tego swiadomi i starali sie z rozwagg, w
sposbb rozpoznawalny i z pomocg faski, zwalcza¢ wszelkie oznaki tego zta
W nas.

Duma nie podoba sie Bogu. Duma hanbi i stanowi przeszkode dla
osobistego spokoju i radosci.



Pokora jest cechg Boga w nas i rodzi czystg mitos¢ do Boga i ludzi; duma jest
cechg dominujgcg diabta. Matka Maria Teresa napomina nas, abysmy uzbroili
sie przeciwko temu ztu w naszym zyciu.

Objawy i oznaki dumy
1. Pragnienie bycia chwalonym i wyréznianym wzgledem innych

Kiedy inni sg faworyzowani lub chwaleni, rodzi sie w nas postawa
charakteryzujgca sie rywalizacjg i zazdroscig. Zazdrosc¢ nie tylko odbiera nam
wewnetrzny spokdj, ale takze szkodzi naszej pokorze, uczciwosci i jest trucizng
dla naszej duchowosci.

2. Brak otwartosci na krytyke lub zdolnosci do zmiany perspektywy

Duma sprawia, ze nie chcemy sie poprawiac i jesteSmy nieufni wobec
odmiennych opinii. Takie podejscie hamuje nasz rozwgj intelektualny, prowadzi
do aroganciji i zamkniecia sie we wtasnym swiecie.

3. Duma przejawia sie w sktonnosci do wychwalania samych siebie
oraz w tendencji do przywigzywania zbyt duzej wagi do wtasnej osoby i
przeceniania swojego znaczenia.

Wiele oso6b zbyt szybko podkresla swoje umiejetnosci, osiggniecia i wrazenie,
jakie wywarty na innych, ale chwalenie siebie nie jest niczym chwalebnym. W
Ksiedze Przystéw (27,2) czytamy: Niech inny cie chwali - nie twe wtasne usta...

4. Duma przejawia si¢ w pragnieniu bycia dostrzeganym,
podziwianym, docenianym i szanowanym.

Objawem dumy jest dgzenie do wtasnej chluby. Musimy przeanalizowaé swoje
zycie, jesli zauwazymy, ze jesteSmy nieustannie nieszczesliwi, poniewaz nie
jestesmy dostrzegani, chwaleni ani szczegdlnie doceniani.

5. Duma przejawia sie w pogardzie dla innych.

Duma prowadzi do tego, ze gardzimy innymi ludzmi i traktujemy ich bez
mitosci i szacunku. Kazdy, kto zostat stworzony na obraz Boga, zastuguje na
szacunek, niezaleznie od swojej pozycji spotecznej, przynaleznosci, kultury czy
pochodzenia.

W koncu my, chrzescijanie, powinniSmy zawsze praktykowac cnote
pokory.
Pomaga nam ona dostrzec naszg zaleznos¢ od Boga i prosi¢ Go w modlitwie o

pomoc. Pozwala nam pozna¢ samych siebie takimi, jakimi naprawde jesteSmy, i
umozliwia nam osiggniecie wielkich rzeczy.
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